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MO PAU

O Viét Nam, vin dé con ngudi va ning cao chét luong gido duc,
dinh huéng nghé nghiép duoc Pang va Nha nudc rat quan tdm. Vin
kién Dai hoi Pang toan qudc lan thir XI di xac dinh: “Con ngudi vira
1a myc tiéu, vira 1a dong lyc phat trién; mot tur twong noi bat cua
duong 161 ¢6i méi, cua thoi ky ddy manh cong nghép hoa — hién dai
hoa 1a xay dung va phat huy nhan té con ngudi, dit con ngudi vao vi
tri trung tim cua chién lugc on dinh va phét trién kinh té - xa hoi”
[Pang Cong san Viét Nam (2011)].

Nghién ctru con ngudi vé& mit sinh hoc 14 mot nghién ctru co ban,
doi hoi sy tham gia cua nhiéu nganh nhu y, sinh hoc va phai tién
hanh trong nhiéu nim [B6 Ké hoach va Dau tu (2022)].

Viéc nghién ciru hién trang con ngudi nham danh gia mat bang
dan tri, dac biét 1a nghién ctru Vé ning lyuc tri tué va cac chi s sinh
hoc cua tré em c6 ¥ nghia quan trong, gép phan danh gia mot cach
khoa hoc su phat trién tong thé cua con ngudi Viét Nam trong cac
giai doan khac nhau.

Xac dinh dugc cac chi 6 tri tué s& gitip danh gia téng quat vé
ning luc ca nhan, diéu chinh phuong phap giang day phu hop, dé
Xuit cac dinh hudng nghé nghiép trong twong lai. Do d6, viéc xac
dinh méi lién quan giita nang luc tri tué va cac chi s6 sinh hoc mang
tinh chat di truyén 1a rat can thiét [Nguyén Quang Quyén (1984)].

D4u vén tay cia mdi ca nhan 1a doc nhit, cac dic diém cua nd
khong thay ddi trong sudt doi nguoi va co tinh ca biét rat cao. Hién
nay dau van tay dugc (ng dung trong nhiéu linh vuc khac nhau nhu:
truy nguyén toi pham, xac dinh sém mot sé bénh, nghién ctru cac
hoat dong cta ndo bd thong qua dic diém van tay. ... [Ngo Tién Quy
va Ngb Tién Khai (2009)].



Son La 1a mot tinh mién nui phia Tay Bac ciia To Quédc ¢6 12 dan
toc anh em cung sinh séng [Cong thong tin dién tir tinh Son La,
http://www.sonla.gov.vn]. Truong THCS Chiéng Ly, Thém Mon,
Chu Vin An, Co Ma thudéc huyén Thuan Chau, tinh Son La. Hoc
sinh cua cac truong 99% la nguoi dan toc thiéu sb, dén tir cac xa
vung cao cua huyén.

Tim hiéu céc chi tiéu sinh hoc, tri tu¢ va tim ra cdc mdi 1én hé
giita chiing 1a mot nhiém vy quan trong. Cuing véi mong mudn van
dung cac kién thirc da duoc trang bi trong qua trinh hoc tap dé thuc
hién nhitng nghién ciru vi su phat trién cong dong, chung toi chon dé
tai: “Nghién ciru mgt sé dic trung sinh hoc va néing lwc tri tué cia
hoc sinh ngwoi Kinh, Thdi va Méng tinh Son La” nham muc tiéu:

- Xac dinh mot s6 dic diém hinh thai co thé (chiéu cao, can ning,
chi s6 khéi co thé BMI) cua hoc sinh ngudi Kinh, Thai, H’Méng tinh
Son La tir nam 2018 dén 2020;

- Panh gid mot sé dic diém vé ning luc tri tué (chi sé 1Q, EQ,
AQ) cua hoc sinh nguoi Kinh, Thai, H’'Mong tinh Son La;

- Phan tich dic diém hinh thai van tay diu ngén va mbi lién quan
gita nang luc tri tué véi dic diém van tay dau ngoén ciia hoc sinh
nguoi Kinh, Thai, H’Mong tinh Son La.

TINH MO1 CUA LUAN AN

- Xé4c dinh dugc qua trinh ting trudng cac chi s6 nhan tric cua
hoc sinh nguoi Kinh, Thai, H'Mo6ng tinh Son La tir nam 2018 dén
nam 2020.

- Xéc dinh dugc cac chi s6 tri tué 1Q, AQ, EQ cua hoc sinh dan
toc Kinh, Thai, H’'Moéng tinh Son La.

- Phén tich dwoc dic diém hinh thai van tay dAu ngén va mbi lién

quan véi nang lyc tri tué ciia dbi tugng nghién ciu.
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- La nghién ctru ¢6 hé théng dau tién & Viét Nam vé danh gia moi
lién quan giira van tay dau ngén véi cac chi so tri tué ciia hoc sinh
cac dan tdc trén dia ban tinh Son La.

Chwong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Mgt s6 dic diém phat trién co thé tré vi thanh nién
1.1.1. Céc giai doan phit trién ciia tré vi thanh nién

Trong qua trinh phat trién, co thé tré em c6 nhiig dic diém veé
giai phau, sinh 1y va bénh 1y mang tinh dic trung cho tirng lta tudi.
1.1.2. Quy ludt phdt trién va va ddic diém tam sinh li ciia tré

Mbi ca thé c6 mot mo hinh ting trudng riéng. Toc do ciing nhu ty
Ié ting trudng cic md va co quan trong co thé ciing khac nhau.
Ngudng phat trién binh thuong tuong déi rong, chic ning cac co
quan va hé théng co thé hoan thién dan theo thoi gian va két thuc tai
céc thoi diém khéc nhau.

1.1.3. Sw phdt trién thé luc va khuynh hwéng gia ting ting truéng
cia lika tudi hec sinh

Chiéu huéng chung cia khuynh hudng gia ting 1a chiu cao ting
dan theo thoi gian.

- Chiéu cao co thé: 1a mét chi s6 co ban cua phat trién thé chit, c6
y nghia trong viéc danh gia vé thé luc cling nhu tam voc con nguoi.
Chiéu cao thay ddi theo lra tudi, gisi tinh, dong thoi ciing chiu
nhitng anh huéng nhat dinh ciia méi trudng bén ngoai.

- Can nang: Phan anh tinh trang dinh dudng, biéu thi mirc do va ti
I giita qua trinh hap thu va tiéu hao ning luong. So véi chiéu cao,
can nang it phu thudc vao yéu té di truyén hon, ma co lién quan chi
yéu toi ché do dinh dudng.

- BMI (Body Mass Index) 14 chi s6 khdi co thé duoc st dung dé

xéc dinh tinh trang co thé cua mot nguoi.
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1.1.4. Mgt s6 yéu t6 danh hwong dén sw phdt trién co thé ciia hoc
sinh

1.1.4.1. Yéu t6 kinh té, xa hgi

Yéu té moi truong, kinh té va xa hoi ¢6 anh huong rat 1on d6i véi
su phat trién co thé tré em, dic biét 1a phat trién chiéu cao. Tré dé bi
suy dinh dudng thap coi khi sdng trong diéu kién kinh té xa hoi kém
phat trién, moi truong thiéu vé sinh, khong du nudce sach, thuc ph?im
khong dam bao an toan vé sinh va chat lugng cham soc kém.

1.1.4.2. Yéu té vé dinh dudng

Céc két qua nghién ciru & Viét Nam trong thap ky qua téi gin day
cho thiy, khau phan thyc t& cia tré em Viét Nam thiéu ca vé sd
lwong, mat cin d6i vé chét lwong (khau phan chu yéu 1a gao, rau va
gan nhu rat it thit, trimg, c4) [Nguyén Thi Héng Diém (2017)].

1.1.4.3. Luyén tdp thé duc thé thao

Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao co tac dung rét tot téi su
phat trién thé Iyc. Theo Ganley, cach luyén tap tot nhat cho tré em 1a
tao cho chung théi quen thudng xuyén déu din va khuyén khich tré
luén c6 cac hoat dong hang ngay vira sic, hop li [Pham Thanh
Luong (2020)].

1.1.5. Tinh trang dinh dwong

Tinh trang dinh dudng 1a tdp hop cac chi sb stc khoe (vé dic
diém chtrc phén, cdu trac, hoa sinh...) phan 4nh mirc dap ing nhu
cau dinh dudng ciia co thé [Vién dinh dudng (2002)].

Phwong phap dwoc sir dung nhidu nhat dé danh gia tinh trang dinh
dudng 1a nhéan tric hoc dinh dudng. Pay 1a mot trong cac ki thuat
sang loc nham danh gia tinh trang dinh dudng.

1.1.6. Cdc nghién ciru vé dic diém hinh thdi va tinh trang dinh
dwong lira tudi vi thanh nién



1.1.6.1. Cdc nghién ciru trén thé gioi

Céc cong trinh nghién ctu cho thiy, sy ting truong vé thé luc &
cac ltra tudi khong gidng nhau, khong ddng déu qua céc giai doan.
Téc d6 phat trién nhanh nhat & tudi day thi. Ngoai ra, sy ting trudng
cac thong s6 va chi sé hinh thai - thé lyc con phu thude vao nhiéu
yéu t6 khac nhu di truyén, dinh dudng, noi tiét, bénh tat,. .

1.1.6.2. Cdc nghién cuu tai Viét Nam

Céc giai doan ting truong nhay vot 1a giai doan tir 5 — 7 tudi va
giai doan day thi 13 — 14 tudi... Dudi tac dong cua yéu té di truyén
va diéu kién sdng, da xay ra qua trinh cai to vé mit hinh thai va chirc
nang lam cho co thé cua tré em ngay mot tré' nén hoan thién.

1.2. Pic diém tri tué cha tré em

Phuong phap dugce ding dé danh gia tri tué phd bién 1a dung cac
trac nghiém khach quan. D6 1a cong cu da duoc tiéu chuan hoa, ding
dé do luong khach quan mét hay nhiéu khia canh ciia mot nhan cach
hoan chinh qua nhitng mau tra loi bang ngdn ngit hay phi ngdn ngir
hodc nhiing loai hanh vi khac nhau.

Luan 4n tién hanh nghién ciru cac chi s6 tri tué: chi s théng minh
(intelligence Quotient - 1Q), chi s6 cam xuc (Emotional Quotient -
EQ), chi s6 vuot kho (Adversity Quotient — AQ).

1.3. Vén tay dau ngén
1.3.1. Bdc diém van tay dau ngon

Dé phan loai ddu van d6t ngoai cung, ngudi ta dua vao ciu trac
ving tdm (khu vyc trung tdm cua ddu ngon) va dua vao Pen - ta.
Pen - ta dugc hiéu 1a mot diém trén duong véan, ddi dién ngay sat

trung diém phan tan ctia dudng van gidi han.



1.3.2. Cic nghién civu vé vin tay dau ngon

1.3.2.1. Céc nghién ciru trén thé gioi

Francis Galtons 1a ngudi dau tién phat hién vai tro ciia van tay
trong linh vuc di truyén va su khac biét giita cac ching vén tay. Ong
da phan van tay thanh 3 chung chinh [Ngé Tién Quy va Ngo Tién
Khai, (2009)]:

- Chiing Whorl (hinh Xoén 6¢) chiém 30%;

- Chiing Loop (hinh Vong) chiém 65%;

- Chiing Arch (hinh Cung) chiém 5%;

Theo Munsell va cong su (nim 2020) khi nghién ctru tim quan
trong diu van tay trong nhan thic tir thoi tho 4u dén nhitng nim
truong thanh, da chi ra ring ddu van tay ciing c6 kha niang du doan
kha nang tri tué chung trong qua trinh phat trién ciia con ngudi.

1.3.2.2. Nghién ciru ddu vdn tay tai Viét Nam

Trong “Cac dan toc & Viét Nam” [Nguyén Pinh Khoa (1983)] da
c¢6 su nghién ciru ddng bo mot sé chi sé nhan tric va dic diém van
tay, budc dau da chi ra dugc cong thirc van tay ddu ngén dic trung
cho cua hai nhom loai hinh nhan chung dac trung ¢ Viét Nam la
Pong Nam A va Indonesien.

Trong luan an Tién si “Pac diém hinh thai nép van da ban tay cua
mot s6 toc ngudi Vit Nam va bénh tam than phén liét” [Hoang Vin
Luong (1998)] da tim hiéu va bd sung dic diém hinh thai nép van, da
ban tay cua mot sé toc ngudi tai Viet Nam nham muc dich cung cap
s6 liéu cho mot sé nganh khac nhu di truyén, khoa hoc hinh sw, phap
y, bénh tdm than phan liét giap chun doan bénh.

1.3.2.3. Nghién ciru Vé moi lién quan giita cdc chi $6 tri tué va

hoa van dau ngon


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Munsell+BC&cauthor_id=32634596

Viéc danh gia chinh xac cac chi sb tri tué co vai tro quan trong
trong cong tac dinh hudng phuong phap gido duc, phat huy diém
manh, khac phuc diém yéu caa mdi ca nhan. Dau vén tay 1a dic diém
di truyén cd dinh, khong thay déi trong sudt cudce doi va d& xac dinh
chang loai bing cac phuong phap don gian. Do d6 viée tim dugc moi
lién quan giira kiéu hoa van dau ngén va cac chi sb tri tué c6 y nghia
rat quan trong.

CHUONG 2. POI TUQONG, PIA BAN VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng va thoi gian nghién ciru
Poi twgng nghién ctiru

Hoc sinh THCS va THPT ¢6 nam sinh vao cac ndm: 2003, 2004,
2005, 2006 thudc dan toc Kinh, Thai, H’'Mong c6 mat ¢ dia ban
nghién ctru tai thoi diém nghién ciru.
* Tiéu chi chon doi twong

La hoc sinh ¢6 hinh thé va tri tué binh thuong, thudc cac dan toc
Kinh, Thai, H'Méng, dang hoc tai mot sé truong THCS, THPT thudc
huyén Thuan Chau, tinh Son La.
* Tiéu chudn logi trir

- Nhirng ngudi c6 di tat vé hinh thé va tri tué.

- Nhitng ngudi khong c6 kha nang tra 1oi phong vén;

- Nhitng nguoi khong c6 mit & dia diém nghién ctru tai thoi diém
nghién clu;

- Nhitng ngudi tir chdi tham gia hodc nguoi giam ho khong dong
y cho tham gia nghién ctu.
Thoi gian nghién ciu

Nghién ctru duge tién hanh tir thang 8/2017 dén thang 11/2020.
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2.2. Thiét ké nghién ciru

Str dung phuong phap nghién ctru theo chiéu doc dé khao sat cac
chi s6 nhan tric chiéu cao va can nang, tinh chi s6 khdi BMI. Cac gia
tri chidu cao cin niang cua tré theo 3 dot: dot 1 thang 9 nam 2018;
dot 2 thang 9 nam 2019; dot 3 thang 9 nam 2020.

Str dung phwong phap nghién ctu cit ngang dé khao sat cac chi
s6 tri tué va ddc diém hinh thai van tay ddu ngon cua d6i tuong
nghién ciru. Cac chi s6 tri tué: 1Q, AQ, EQ va dau van déu ngon tay
dugce nhom nghién ciru tién hanh thu thap thang 9 va 10 nam 2020.
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phdp tinh tudi
2.3.2. Phuwong phdp cheon mau
2.3.3. Phwong phdp tinh ¢é mau
2.3.4. Cong cu va phwong phdp thu thip so ligu
2.4. Thang do danh gia cac chi sd
2.4.1. Chi sé khéi co thé (BMI)

T6 Chuc Y té thé giéi (WHO) va td chuc ning luong thé gioi
(FAO), da cong nhan chi s6 khdi co thé (Body Mass Index — BMI)
dugc dung dé danh gia mac d gay béo cua mot nguoi.

2.4.2. Vén tay dau ngén

Phén loai duong van dt ngon tay ngoai cung thanh 3 dang: van
hinh cung (Arch), hinh méc (Loop), hinh vong (Whorl).

+ Tinh chi sé Cung — Moc: 22120

T

; s QA \ Ax100
+ Tinh chi s6 Cung — Vong: —

; 2 oA TN ,  Wx100
+ Tinh chi s0 Vong — Méc: T



2.4.3. Chi sé thong minh (1Q)

Chi s6 théng minh (IQ) dugc xac dinh bang test khuén hinh tiép
dién chuan cua Raven loai danh cho ngudi binh thuong tir 6 tudi tro
1én, gom 60 khuon hinh (EySenck.J.H, 2003).

Céch tinh diém duoc téng hop theo khoa chdm diém cua Raven.
MOi bai tap tra 10i dung dugc 1 diém, s6 diém tdi da 1a 60 diém. Can
cr vao diém test caa mdi hoc sinh, tinh IQ theo cong thuc cua
D.Wechsler:

10 =X=% 15+ 100
SD

Trong d6: SD: d6 léch chuan.
X: diém trac nghiém ca nhan.
X : diém tric nghiém trung binh trong cing 1 do tudi.
2.4.4. Chi sé cdm xiic (EQ)

Chi s6 cam xuc (EQ): dugc xac dinh bang bai test cua Baron
(1997) dung cho ngudi 16n tir 16 tudi tro 1én. Bai tric nghiém gom
30 céu, thoi gian 1am bai 1 30 phut [Nguyén Kim Xuan (2004)]
2.4.5. Chi sé vwot khé (AQ)

Chi s6 vuot khé (AQ) duoc xac dinh qua hd so AQ (phu luc),
dugc sang tao boi tién si Paul Stoltz. HO so AQ can hoan thanh trong
vong 8 —10 phat [Ngd Cong Hoan (1991)].

Chi s6 (AQ) duogc xé4c dinh théng qua cong thirc sau

AQ=(C+O+R+E)x2

Diém trung binh bang 147,5. Chi s6 nay cang cao cang tot.

2.5. Phuong phép phin tich sé ligu

- Sau khi diéu tra, toan bo cac phiéu diéu tra s& duoc kiém tra lai
va xtr Iy tho cac bai test, loai bo nhitng phiéu dién khong day du;
nhitng bai test khong hop I¢;



- Nhap liéu: toan bo sb liéu thu thap dugc s& dugc nhap bang
phan mém Excel, Epi data 3.1.

- Lam sach sé liéu: Sau khi nhap, cac s6 liéu s& duoc kiém tra va
hiéu chinh cac sai sét trong qua trinh nhap liéu;

- Xir Iy va phan tich s6 liu: sb liéu duoc xir 1y va phan tich bang
phan mém Excel va SPSS 20.0.

2.6. Han ché sai s trong nghién ciru

- Tuan thi nguyén tic chon miu ngiu nhién; ké hoach va qui
trinh thuc hién;

- Dung cy, may moc, phai dugc kiém tra trude khi sir dung va
duoc hiéu chinh sau mdi ngay lam viéc.

2.7. Pao dirc trong nghién ciru

- Phu huynh cta dbi tuong s& dugc giai thich cu thé vé muc dich,
n6i dung ciia nghién ctru dé tu nguyén tham gia, dugc ky xac nhan
dong y tham gia va cho phép str dung sb liéu vao muc dich nghién
ctru. Cac dbi tuong c6 quyén tir chdi tham gia nghién ciru;

- Moi thong tin ctia dbi tuong déu duoc gilr bi mat va s6 liéu thu
duogc chi sir dung cho muc dich nghién ctru. Pac biét 1a dau van tay
cua dbi tuong dugc ma hoa va tuyét ddi bao mat.

- Nghién cuu dugc su chép thuan cia Ban lanh dao Truong Dai
hoc Tay Bic, chinh quyén dia phuong, ban linh dao cac trudng
THCS, THPT va su déng y cua hoc sinh, phu huynh hoc sinh.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Mt s6 chi tiéu nhén tric nhém hoc sinh dén tdc Thai, Kinh,
H’Mong huyén Thuin Chau — Tinh Son La trong nghién ciru
3.1.1. Chiéu cao dirng ciia hec sinh

Po dac dinh ky chiéu cao, cn niang ciia nhém 784 hoc sinh thudc
3 dan toc trong 3 nam: 2018, 2019, 2020. S ligu thu dwoc cho thay,
sy tang trudng chidu cao cua tré qua cac 16p tudi khong giéng nhau &
cac dan toc khac nhau. Sy khac biét nay do rat nhiéu nguyén nhan,
ngoai yéu t6 di truyén thi thoi quen an uéng, sinh hoat va rén luyén
co thé dong vai trd quan trong trong su phat trién cua tré.

* Chiéu cao ditng cia hoc sinh dén tdc Thai

Sy tang trudng chiéu cao cia nam va nit dién ra khong dong déu,
nit co giai doan ting truong nhay vot vé chiéu cao sém hon nam
khoang 1 nam (nir 13 tudi, nam 14 tudi); toc do tang truong chiéu
cao trung binh qua cac nim cta nam dat gia tri cao nhat & giai doan
14-15, 15-16 tudi (tang trung binh 5,98 cm/1 nim).

O hoc sinh nit dan toc Thai, téc do tang trudng chidu cao trung
binh qua cac nim dat gi4 tri cao nhat & giai doan 12-13,13-14 tudi,
tang trung binh 5,18 cm/ 1 ndm. Sau d6 mirc ting giam dan.

* Chiéu cao dirng ciia hoc sinh dén toc Kinh

Hoc sinh nit ¢6 giai doan tang truong nhay vot vé chiéu cao sém
hon nam khoang 1 nim (nir 13 tudi, nam 14 tudi); Tang truéng chidu
cao trung binh qua cac nam cua hoc sinh nam dan téc Kinh dat gia tri
cao nhét ¢ giai doan 12-16 tudi (ting trung binh 8,54 cm/1 nam).

O hoc sinh nir dan toc Kinh, tc do ting truong chiéu cao trung
binh qua cac nim dat gia tri cao nhat ¢ giai doan 12-14 tudi, ting
trung binh 5,33 cm/ 1 nam.

* Chiéu cao ditng ciia hoc sinh dan toc H’Méng
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Hoc sinh nir dan toc H’Mong c6 giai doan tang truong nhay vot
chiéu cao s6m hon nam khoang 2 nam (nir 13 tudi, nam 15 tudi); toc
d6 ting truong chiéu cao trung binh qua cac ndm cua hoc sinh nam
dan toc H’Mong dat gia tri cao nhat ¢ giai doan 12-15 tudi (ting
trung binh 6.58 cm/1 nam).

Chiéu cao dtng trung binh cia hoc sinh tai huyén Thuan Chau
tinh Son La thdp hon so v&i s6 liéu diéu tra caa Bo Y té nam 2003
va so vai chiéu cao trung binh theo thng ké cia WHO niam 2007,
trong 3 nhom dan tdc dugc chon nghién ctru, dan tdc Kinh ¢ chiéu
cao l6n nhat, sau d6 dén dan toc Thai, dan toc H'Mong c6 chiéu cao
trung binh thap nhat.

3.1.2. Cén ndng cia hec sinh theo tudi va gidi tinh
* Can nang hoc sinh dén toc Thai

Nhom 12, 13 tudi can niang cua hoc sinh nir cao hon so véi hoc
sinh nam ¢ tat ca cac ky diéu tra. Nhom hoc sinh 14 tudi. Nam 2018
can nang trung binh cua nit hon nam la 0,61 kg, ndm 2019 nam cao
hon nir 1,61 kg; nam 2020 nam cao hon nir 1a 2,90 kg. O nhom 15
tudi, nam 2018 can ning trung binh cua nam la 41,05 kg, cua nir 1a
39,92 kg. Trung binh nam nang hon nir 1a 1,13 kg.

* Can nang hoc sinh dan t§c Kinh

Dot khao sat nam 2020 nhém hoc sinh 15 tudi c6 su chénh léch
can nang nhiéu nhét, giai doan nay nam ning hon nit 6,04 kg. Dot
khao sat nam 2020 d6i voi nhom hoc sinh 13 tudi cho thiy trung
binh hoc sinh nir ndng hon nam 4,2 kg. Su chénh 1éch c6 v nghia
thdng ké (p < 0,05).

* Can nang cia hoc sinh dan toc H’Mong
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Sy gia tdng can nang nhanh nhat déu & nhom tré 13 tudi giai doan
diéu tra 2018 — 2019. Hoc sinh nam ting trung binh 5,75 kg/nam,
hoc sinh nit tang trung binh 3,53 kg/nam, murc tang can nang cua hoc
sinh dén toc H’Mong thap hon so v6i 2 dan toc Thai va Kinh.

3.1.3. BMI caia hoc sinh huyén Thugn Chdu theo tuéi va gidi tinh

Chi s6 BMI trung binh cta nam 1a 16,87, cua nit 1a 17,33, cac chi
s6 nay déu nam dudi muc thé luc binh thuong, chi yéu ¢ muc thiéu
nang luong thuong dién do 1va do II.

*Chi s6 BMI ciia hoc sinh dén tdc Thai

Muc ting BMI/ nim 16n nhat & nam va nir déu nam trong nhém
hoc sinh 12 tudi & cac ky diéu tra khac nhau, nam ting 1,14/ nim
(nam diéu tra 2019); nir ting 1,38/ nim (ndm diéu tra 2020), tuong
g v6i nhom tudi 13, 14 tudi.

* Chi s6 BMI ciia hoc sinh dan tdc Kinh

Mtc ting BMI 16n nhat cia nam 1a nam 14 tudi v6i 1.28/ nim &
nhém hoc sinh 12 tudi dot didu tra 2020. DSi voi hoc sinh nit ting
1.93/ nam & lra tudi 15 ¢ nhom hoc sinh 13 tudi, ndm diéu tra 2019.
* Chi s6 BMI ciia hoc sinh dan toc H’'Méng

Chi s6 BMI trung binh ctia nam va nit ting theo lta tudi. Mic
ting cao nhat & nam ¢ la tudi 14 ting 1,17/ nam. BSi véi hoc sinh
ntr, muc tang lon nhit & nhém hoc sinh 14 tudi, tang 0,7/ nam.

3.1.3. Méi twong quan giiva chiéu cao, cén ning va tudi ciia nhém
hoc sinh dén toc Thdi, Kinh va H’Méng huyén Thudn Chdu tinh
Son La

Cén nang va chiéu cao ¢6 mdi lién quan tuyén tinh voi nhau, do
tin cay 95%, p < 0,05. Hé s6 twong quan R” hiéu chinh (Adjusted R?)
= 0,583 > 0,5, nhu VAy tudi va can ning anh husong 58,3% su thay
d6i cua chiéu cao.
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Céc gia dinh cua phan tich hdi quy tuyén tinh déu thoa man. Vi
vy can nang c6 lién hé tuyén tinh véi chiéu cao theo phuong trinh
hoi quy tuyén tinh:

Chiéu cao = 118,42 + 0,7906*can ning

Chiéu cao = 4,4958*Tudi + 83,798
3.2. Mt so chi sb tri tu¢ cia hoc sinh 3 din tdc Thai, Kinh,
H’Mong tai huyén Thuin Chau tinh Son La
3.2.1. Chi sé thong minh IQ (inteliigence quotient)

Chi s6 1Q cua hoc sinh tir 14 - 17 tudi trung binh 1 102,28 diém,
thugc loai tri tué trung binh (loai IV). Chi s6 1Q cua hoc sinh ting
theo tudi, trung binh ting 2,00 diém/nim va ting nhanh nhat & giai
doan tir 16-17 tudi, ting 2,97 diém/nam.

Cb 46,04% hoc sinh trong nghién ctu tri tué & mac IV (muc
trung binh), tiép dén 1a muc tri tué thong minh (mac I11) chiém
22,52%, muc tri tué tim thuong (mac V) chiém 12,34%, mac xuat
sac chiém 7,15%, muc kém 13 6,56%, muc V11 1a 3,56%. Cudi ciung
1a s6 hoc sinh muc rat xuat sic chiém sé luong it 0,36%.

Tri tué ctia hoc sinh nam va nir déu c6 sb lwong hoc sinh phan b
& muc trung binh IV cao nhat va thap nhat 1a muc 1. Sy thay doi
nang lyc tri tué ciia hoc sinh theo cac 16p tudi rat it.

3.2.2. Chi sé cdm xiic (EQ) ciia hoc sinh

Chi s EQ caa hoc sinh tir 14 - 17 tudi trung binh 13,93 diém,
muc ting 0,58 diém/nim. Chi s6 EQ cua hoc sinh ting theo tudi.
Nhom hoc sinh trong nghién ctru ¢6 mirc EQ trung binh thip hon so
v6i mue diém Iy tuong (30 diém). Mirc ting EQ 16n nhét 13 giai doan
16 - 17 tudi, tang trung binh 0,64 diém/ nam.

Su chénh léch vé diém trang thai cam xtic chung cua hoc sinh
nam va hoc sinh nit trong ciing mot do tudi khong nhidu, cao nhat &
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nhom tudi 15 (0,46 diém) va thap nhat & la tudi 17 (0,16 diém). Sy
khac biét chi sb théng minh cam xtc EQ giira hoc sinh nam va hoc
sinh nir trung binh khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
3.2.3. Chi sé vwot khé (AQ- Adversity Quotient) cia hgc sinh

Mirc ting trung binh AQ cua ca 3 dan toc 1a 3.54/ nam. Lira tudi
14 & ca 3 dan toc c6 diém AQ thap nhét va cao nhit ¢ lta tudi 17.
Hoc sinh dan toc Kinh c6 chi s6 AQ cao nhat 123,36, dan toc
H’Mong thap nhit 115,68. Chi s6 AQ cuia hoc sinh nam cao nhét 1a
dan toc Kinh 123,21 diém, thap nhat 1a dan toc H’Mong 120,43
diém.
3.2.4. Moi twong quan giiva chi sé 1Q véi cdc chi so hoat dpng than
kinh khdc trong nghién ciru

Gia tri tuong quan pearson giita chi s6 thong minh IQ va chi 6
cam xac EQ 1a r = 0,10, giita 1Q vai chi sé vuot khé 1a r = -0,08,
gitra EQ v6i AQ 1a 0,11 chirng to gitra 1Q vai EQ va EQ vai AQ cé
mbi twong quan thudn, riéng IQ v&i AQ c6 mbi twong quan nghich.

Phuong trinh tuong quan gitra IQ va EQ: y = 0,4095x + 95,147

Chi s6 thong minh (IQ) va chi s6 vuot khé (AQ) c6 r = -0,06, day
1a mdi twong quan tuyén tinh nghich yéu.

Phuong trinh mi twong quan giita chi s6 thong minh cam xuc
EQ va chi s6 AQ: y = 0,026x + 10,808

Hé sb twong quan giita chi s6 EQ va AQ lar = 0,11, day 1a mbi
twong quan thuan tuyén tinh yéu.
3.3. Dic diém hoa vin diu ngén cia dbi tweng nghién ciu
3.3.1. Tan sudt xudt hign vin cung (Arch - A) ddu ngon tay
Vian cung thuong (Plain Arch — A°)
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Hoa van A°® ¢ ban tay tréi (3,35%) cao hon ban tay phai (3,16%),
O nhom nam dan toc Thai va H’Méng c6 ti 1¢ van cung thuong A’ &
ban tay phai cao hon tréi.

S6 luong van cung A® & nam va nit ca 3 dan toc déu thap (3,25%),
xét vé tan s xuét hién van cung thuong trung binh ¢ 3 dén toc thi nir
1a 3,81% cao hon & nam (nam = 2,70%).

Tan suat xuat hién cua van A® trén dau ngon tay giao dong tir 0
dén 10.95%. Khong tinh dén yéu tb gioi tinh va tay trai, phai thi tan
Suat xuat hién van cung 16n nhat 1a ¢ ngén II (7,66%) va thap nhat 1a
o ngon V (1,14%).

Vién cung 1éu (Tended Arch — A").

Van A' ¢6 tan s6 xuit hién thdp hon so v6i hoa van A®, & nir cao
hon nam va ban tay trai cao hon ban tay phai. O nhém hoc sinh nam
dan toc Kinh va nir dan toc H’'M6ng & ngén sb | ca ban tay phai va
trai khong co sy xuat hién van cung 1éu A'.

O nhém hoc sinh nam ca 3 dan toc, hoa van A' tap trung chu yéu
& ngén 11 (7,78%), thap nhét 1a & ngon I (0,89%). Déan toc H’Méng
c6 ti 16 van cung A'cao nhit (3,89%), sau d6 dén dan toc Thai
(3,00%) va thap nhat 1 dan toc Kinh (2,21%). Véan cung 1éu A" xuat
hién nhiéu nhat & ngon 11 (6,11%) va thap nhat ¢ ngon I (0,50%).

Tan suat xuat hién cia van A' trén dau ngon tay giao dong tir 0
dén 9,29%, van A' & ca 3 dan toc déu xuat hién nhiéu nhat & ngén I,
it nhat o ngon I, IV, V.

3.3.2. Tan sudt xudt hig¢n vin méc (Loop) dau ngon
Van méc tru (Ulnar Loop — L")

Hoa van méc tru L" ¢6 tan suat xuit hién cao hon so véi cac loai

hoa véan khac ¢ ca 3 dan toc Thai, Kinh, H’Mo6ng trong nghién ctu.

S6 lwong van moéc tru LY & nam va nir ca 3 dan t6C & mic cao
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(48,70%), xét vé tan sb xuat hién van moc tru LY trung binh & 3 dan
toc thi nit 1a 50,75% cao hon & nam (nam = 46,64%). Diéu nay thé
hién 16 & ca 3 dan toc Thai (nir = 50,66%, nam = 48,23%), dan toc
Kinh (n&t = 49,52%, nam = 45,57%) va dan toc H’'Mong (nit =
52,09%, nam = 46,11%).

Van méc quay (radial Loop — L")

Tan suat xuat hién van moc quay L" 16n nhat ¢ ngon 11 (5,74%),
hiém gap nhat & ngon V (0,06%) (khong phan biét nam nir hay trai
phai). Ty 1¢é hoa van nay trén ngon II cao nhat & nam dan toc
H’Mbéng (10,31%) va thap nhat & nam déan toc Kinh (2,87%), da s6
sy xuat hién ciia hoa van L' ¢ ban tay trai cao hon ban tay phai, trir
nhom nam dén toc Kinh c6 tim s6 L™ & ban tay phai (0,82%) cao hon
ban tay trai (0,49%). Tan s6 xuat hién hoa van L" & nam (1,47%) cao
hon nir (1,29%).

Trung binh, hoc sinh dan toc H’Mong c6 ti 1€ van moc quay L' 1a
1,97% cao hon so véi dan toc Thai (1,24%) va dan toc Kinh (0,93%),
su khac biét co y nghia théng ké p<0,05.

3.3.3. Tan sudt xudt hi¢n vin vong (Whorl) trén dau ngon tay va
cdc chi s6
Hoa vén vong dong tim (concentric whorl — W°)

Hoa véan vong dong tam W° phan bd & tit ca cac ngén trén ban
tay, ti 16 xuat hién cao so véi cac loai hoa van khac. Ti 1& cao nhit &
ngoén IV (53,05%) va thap nhit & ngon V (24,85%).

Nam dan toc Kinh ¢6 ti I¢ van W°cao nhat, chiém 40,16%, sau d6
dén dan toc H’Mong 37,40% va thap nhat 1a dan toc Thai 35,85%.

O nhém hoc sinh nit, tin sé xuét hién van W° cao nhat ciing ¢ nit
dan toc Kinh (34,48%), sau d6 dén dan toc H’Mong 31,44% va dan
toc Thai 30,44%.
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Vén vong moéc kép W

Hoa van W xuét hién véi ty 1& thap trén cac ngén tay ciia 3 dan
toc trong nghién ciru. mot s6 nhom dan toc khong co su xuat hién
van W trén mot s6 ngén tay. Dan toc Kinh c6 chi sb van W bang
2,83% cao hon hai dan tdc con lai.

Xét ty 1& trung binh 3 dén toc thi van vong moc kép W & nir
bang 3,17% cao hon nam 1,63%, & ban tay phai (2,50%) cao hon ban
tay trai (2,30%) tuy nhién tinh riéng tirng dan tdc ty 1¢ co su sai khac.
Dan toc Thai c6 ty 1€ W nam cao hon ntt, nhom nir dan toc Thai, nir
dan toc Kinh va nam dan toc H’Méng c6 ty 1& phan bd van W & ban
tay trai cao hon ban tay phai.

Hoa vén vong xoin 6c W*

Tinh theo ty 1& trung binh ca 3 déan tdc, tan suat xuat hién van W°
cao nhat & ngén I (6,79%) va thap nhat & ngon V (1,80%) tinh ca hoa
van vong xodn 6c thuan chiéu va nguoc chiéu. Ty 1& van W° cua déan
toc Thai cao nhat (5,54%), thap nhat 1a dan toc Kinh (3,04%).

Ty Ié van W°® trung binh ctia nam (4,77%) cao hon nit (3,59%).
(riéng dan toc Thai cé ty 1& van vong xo0dn 6¢ & nit cao hon nam) va
ty I¢ & ban tay phai (4,11%) cao hon ban tay trai (3,95%). Xét riéng
ting dan toc co su sai khac nhét dinh, & nhom nir ca 3 dan toc, ty 1é
van W® & ban tay trai cao hon ban tay phai.

Hoa van vong c6 tui trung tim W

Hoa van Vong c6 thi trung tam c6 ty 1& xuét hién thap so véi cac
van khac (trung binh 2,02%), ty 1& xuat hién van W tai ngon IV cao
nhat, d6i khi 1a ngén V, thap nhat & ngon L. Ty 1¢ xuat hién van W
ctia dan toc Kinh 1a cao nhét (2,47%), thip nhat ¢ dan toc H’Mong
(1,68%). Tan suat xuat hién cia van W & nam (2,15%) cao hon nit
(1,89%), ¢ ban tay phai (2,38%) cao hon ban tay trai (1,66%).
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* Téng hop chung hoa van vong W (W°, W, W°, WeP)

Hoa van W ¢6 ty I& xuat hién cao hon so vdi cac loai hoa van
khac, van vong W xuét hién nhiéu nhat & ngon IV va ty 1é thap nhat
O ngon V ¢ ca 3 dan tdc Thai, Kinh, H'Mong.

Dan toc Kinh c6 ty 1€ van vong W cao hon cac dan toc khac.

Hoa van W phan b & tay phai cao hon tay trai.

Tan suét xuat hién cac loai hoa van vong dau ngén cuia ca 3 dan
toc theo trinh ty: W W*> W> W,

Pen - ta chi 6 DL va mdi lién quan véi van vong W

S6 lwong Pen - ta @ mdi loai van tay khac nhau 13 khac nhau, chi sb
Dly, giao dong tir O - 20. Nhém nam c6 chi s6 DLy, & tay phai cao
hon tay trai. O nit, chi sé DLy & tay trai cao hon tay phai.

Chi sb DLy, cia dan toc Kinh cao nhét, sau d6 dén dan toc
H’Mong va cudi cing 1a dan toc Thai.

M@i quan hé giira cac hoa van co ban va céc chi s6 lién quan

Ti s6 van cung moc va cung vong ciia dan toc Thai cao nhét, thap
nhét 1a dan toc Kinh. Chi s vong moc va DLy, cta dan toc Kinh 16n
nhét (trong tng sb lwong van W 16n nhat), thip nhét 1a dan toc Thai.
Poi xirng ciia cac hoa van diu ngén

Ti 1& dbi xting cua cac loai hoa van theo ti 1& sau: L"> W°> W >
A>AS>SWPS> L > W
3.4. Méi twong quan giira mdt s6 chi s6 thong minh véi van tay
diu ngon
3.4.1. Méi lién quan gi@a chi sé thong minh 10 véi cdc dang vin
tay ddu ngon

Gi4 tri twong quan pearson gitra chi s6 thong minh IQ va cac dang
van tay: W°1a 0,03, W®1a 0,06 va W* 1a 0,008, ddy la mdi twong
quan thuan yéu; Gia tri twong quan Véi cac dang vén tay con lai: A°
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bang -0,001, A' bang -0,021, L" bang -0,02, L bang -0,04 va W
bang -0,06, day 1a mbi twong quan nghich yéu.

Phuong trinh hoi quy gom 8 bién doc lap A°, A, LY, L', W°, W°,
W W va bién phu thudc chi s6 IQ, phuong trinh hdi quy c6 dang.

Y = ar*Xy + 8% Xp + a3*Xg + Xy + as*Xs t A Xe t a7 X7t ag + b

Thay cac tham s6 dwoc phuong trinh sau:

IQ = 0,65*A°+ 0,29*A'+ 055*L"— 0,66*L" + 0,65*W° +
1,30*W° — 0,57*W" + 0,74*W® + 95 12

Mbi twong quan giira chi s6 IQ va cac dang van tay 1a méi twong
quan thuan tuyén tinh yéu (r = 0,09). Nhitng hoc sinh ¢6 chi s6 1Q
cao thi phan 16n s& ¢6 s6 lugng van WY, LY, W cao.

3.4.2. Méi twong quan giita chi sé cam xiic EQ Vdi cdc dang vin
tay ddu ngon.

Gia tri twong quan pearson giira chi s6 xam xuc EQ va cac dang
van tay: A®1a 0,05, A'1a 0,05, L"1a 0,04 va W°1a 0,04, day 1a mdi
tuong quan thudn tuy nhién ddy 13 twong quan yéu; Gia tri twong
quan giita EQ véi cac dang van tay con lai: L bang -0,07, W° bang -
0,05, W" biang -0,08 va W bing -0,02, diy 1a mdi tuong quan
nghich yéu.

Phwong trinh hoi quy gom 8 bién doc lap A%, A, LY, L', W°, WF,
W W va bién phu thudc chi sb EQ, khi d6 phuong trinh hdi quy
c6 dang.

Y = ar*Xy + ay* Xp + 3*Xg + 5%y + as¥Xs + ag¥Xg t a7 Xt ag + b

Thay céac tham sb ctia mé hinh ta thu dwoc phuong trinh sau:

EQ = 0,14*A°+ 0,13*A'+ 0,01*L"— 0,65*L" - 0,04*W° +
0,14*W° —0,41*W" - 0,09*W* + 14,08

Moi tuong quan gitra chi 6 EQ va cac dang van tay 1a mdi tuong
quan thuan tuyén tinh yéu (r = 0,14). Biéu d6 cho thiy nhitng hoc
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sinh ¢6 chi 6 EQ cao thi phan 1on s& ¢ sb lwong van LY, W, W°
cao.

3.4.3. Méi twong quan giia chi s6 vwot khé AQ Véi cdc dang vin
tay ddu ngon

Gi4 tri twong quan pearson giira chi sé vuot khé AQ va cac dang
van tay: A®1a 0,06, A'1a 0,05, W 1a -0,22, day 1a mdi twong quan
thuan yéu. Gié tri twong quan giira AQ Vi cac dang van tay con lai:
L" bang -0,02, L"bang -0,09, W° bang -0,01 va W* bang -0,01, W*
bang -0,02 day 1a cac mdi twong quan nghich yéu.

Phwong trinh hoi quy gém 8 bién doc lap A°, A, LY, L', W°, W*,
W W va bién phu thudc chi sé AQ, khi d6 phuong trinh hdi quy
c6 dang.

Y = ar*Xy + 8% Xp + a3*Xs + a*Xg + 85 Xs + 85X+ a7 X7+ g + D

Thay céac tham sb ctia mé hinh ta thu duoc phuong trinh sau:

EQ = 0477*A°+ 0,36*A' - 0,51*L"— 3,95*L" - 0,44*W° -
0,58*W° + 0,61*W - 0,99*W®™ + 122,94

MGi tuong quan giita chi s6 AQ va cac dang vén tay 1a méi tuong
quan thuan tuyén tinh yéu (r = 0,13).Nhiing hoc sinh c¢6 chi s6 AQ
cao thi phan 16n s& c6 s6 lugng van L, W™ cao.

KET LUAN

Qua qua trinh nghién ciru vé mot s6 dic trung sinh hoc va ning
luc tri tué cua hoc sinh ngudi Kinh, Thai, H’'Moéng tinh Son La,
chung t6i rt ra mot sé két luan nhu sau:

- Hinh thai co thé tré tir 12 — 17 tuéi c6 sw phat trién ting dan
theo tuoi.

Chiéu cao, can ning, BMI cua tré trong nghién ctru ting dan tir 12
dén 17 tudi, phu hop voi quy luat ting truéng cua tré em Viét Nam.
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Chiéu cao can nang cua tré thudc cac 16p tudi khac nhau, cac dan
toc khac nhau c6 su ting truong khong dong déu qua cac nam. Chiéu
cao ting nhanh nhat & giai doan tir 12 — 13 tudi, trong khi dé can
nang ting nhanh nhét ¢ giai doan 13 dén 14 tudi.

- M@t sb chi sé hoat dong than kinh trén hgc sinh trong dd
tudi tir 14 dén 17 tai huyén Thuin Chau, tinh Son la:

Hoc sinh dén toc Kinh c6 IQ trung binh cao nhét, sau d6 dén dan
toc Thai roi dén dan toc H’Méng.

Tri tué cua hoc sinh nam va hoc sinh nit c¢6 sy khac biét tuy nhién
khong 16n. Ca 2 nhém déu c6 sb lwong hoc sinh phin bd & mirc trung
binh IV cao nhat va thip nhit 1a muc |. Su thay doi ning luc tri tué
cua hoc sinh theo cac 16p tudi rat it va khong dang ké.

Sy phén b hoc sinh theo mirc tri tué tuan theo quy luat phan phdi
chuan, su phan bé mirc tri tué khac nhau theo lia tudi.

Chi s6 EQ chung va thanh phan ciia hoc sinh ¢ sy khac nhau
khong dang ké & cac do tudi va gisi tinh. Chi sé EQ cua hoc sinh ¢o
su khac nhau theo khu vuc séng, dan toc. O ca nam va nit hoc sinh
dan tdc kinh déu ¢ chi s6 cam xtic cao hon so v6i hoc sinh hai dan
toc con lai va sy chénh 1éch nay 14 c6 ¥ nghia thong ké.

Chi s AQ cua hoc sinh nam cao nhit 1a dan toc Kinh va thép
nhit 14 dan toc H’Mong. Chi sé vuot kho (AQ) tang dan theo tudi
(cao nhit ¢ lira tudi 17) va cao nhat & nhém hoc sinh dan toc Kinh.

Mbi tuong quan giita chi s§ IQ va EQ 1a mdi twong quan thuan
tuyén tinh tuy nhién mdi twong quan nay khong chit ch& (r = 0,10).

Chi s6 théng minh (IQ) va chi sé vuot khé (AQ) co6 mbi tuwong
quan nghich tuyén tinh yéu, thé hién qua r = -0,06.

M&i tuong quan giira chi s6 EQ va AQ 1a mdi twong quan thuan
tuyén tinh yéu. Piéu nay cho thiy hoc sinh c6 EQ cang cao thi AQ
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cling s€ cao.

- Pic diém hinh thai van tay diu ngén va mai lién quan giira
niing lue tri tué véi dic diém van tay dau ngén ciia nguoi Kinh,
Thai, H’Méng tinh Son La.

Van cung A c6 tan s xuat hién nhiéu nhit ¢ ngon II sau do dén
ngon 111 Nghién cuu cua chung t6i trén 267 hoc sinh dan tc Thai va
247 hoc sinh dan toc Kinh chi ra rang tan s xuat hién van cung A
nho nhat cia dan toc Thai va Kinh nam ¢ ngén I, ddi véi dan toc
H’Mong nam ¢ ngoén IV.

Van méc L (bao gdbm ca L"va L") c6 tan s6 xuét hién nhiéu nhit &
ngoén V. Hoa van ndy c6 ti 1é cudt hién cao nahtas ¢ dan toc H’Moéng,
thip nhat 1a dan toc Kinh.

Hoa van W ¢6 ty I1€ cao hon so vai cac loai hoa van khac, van
vong W xudt hién nhiéu nhat & ngon IV va ty 18 thap nhat ¢ ngon V &
ca 3 dan tdc Thai, Kinh, H’Mong.

Dan toc Kinh c6 ty 1€ van vong W cao hon cac dan téc khac. Hoa
van W phan bd & tay phai cao hon tay trai.

Tan suét xuét hién cac loai hoa van vong dau ngén cua ca 3 dan
toc theo trinh tu; W> WS> WY > W,

Hoa van Vong W cuia dan toc Kinh co gia tri cao nhat, thap nhat
la dan toc Thai.

Ti s6 van cung moc va cung vong cua dan toc Thai ciing cao nhit,
thip nhat 1a dan toc Kinh. Chi s6 vong moc va DLy, cua dan toc
Kinh lai I6n nhat (twong tng s6 lwong van W 16n nhat), thip nhét 1a
dan toc Thai.

Ty 1é d6i xting ciia hoa van cung A va van méc L & nir cao hon
nam trén tat ca cac ngoén va & ca 3 dan toc. Van vong W & nam cao

hon nir & ca 3 dan toc.
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Ti lé dbi xiing cua céac loai hoa van theo ti 18 sau: L"> W°®> W® >
AP>A'S> WP L'> W

Mbi tuong quan gitra chi s6 1Q, EQ, AQ va cic dang van tay 1a
méi tuong quan thuan tuyén tinh tuy nhién mdi twong quan nay
khong chat ch&. Hoc sinh ¢6 chi s IQ cao thi s6 lwong van W, LY,
W° s& cao. Chi s6 EQ cao thi ¢6 s lwong van LY, W®, W° cao. S6
lwong van LY, W* cao & nhitng hoc sinh c¢6 chi sé6 AQ cao. Tuy
nhién, céc chi s6 tri tu¢ khong hoan toan phu thudc cac yéu to di
truyén, thé trang, cac mdi quan hé xa hoi, méi trudng hoc tap thich
hop c6 thé gitip nang cao chi s6 tri tué cua hoc sinh.

KHUYEN NGHI

Tir két qua cua luan an, chung toi ¢ mot sé khuyén nghi nhu sau:

- Ap dung cac phuong trinh hdi quy tuyén tinh vao viéc xac dinh
nhanh cac chi tiéu nhén tric ciia hoc sinh dé tiét kiém thoi gian diéu
tra.

- Ap dung phuong trinh hdi quy tuyén tinh tinh chi s6 AQ, EQ
dwa trén chi 6 1Q, tir d6 c6 cai nhin téng thé v& cac ning luc tri tué
cua tré.

- Tir mdi tuong quan va phuong trinh hdi quy tuyén tinh giita cac
chi s6 tri tué va hoa van dau ngo6n tinh dugc cac chi sb tri tué cua tré
nhanh va chinh x4c. Cn c6 nhing nghién ctru sdu hon vé van dé nay
dé rut ngin qua trinh danh gia tri tué nhim dua ra cac phwong phap

giao duc phu hop.
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